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Avant-propos 
 

ChèresÊlectrices,ÊchersÊlecteurs, 

PourÊcloreÊ l’annéeÊ2023,ÊnousÊavonsÊ leÊplaisirÊparta-
gerÊ avecÊ vousÊ lesÊ comptesÊ rendusÊ desÊ coursÊ quiÊ seÊ
sontÊdéroulésÊlorsÊduÊ1erÊsemestreÊetÊégalementÊdesÊ 
informationsÊsurÊlaÊthématiqueÊduÊhandicap.Ê 

NousÊtenonsÊàÊvousÊremercierÊdeÊlaÊconfianceÊtémoi-
gnéeÊetÊdeÊvotreÊprécieuxÊsoutien. 

BonneÊlectureÊdeÊnotreÊbulletinÊ« AutreÊregard » etÊdeÊ
merveilleusesÊfêtesÊdeÊfinÊd’annéeÊ! 

AssociationÊCerebralÊJura 

 

Glossaire 
 

ComptesÊrendusÊduÊ1erÊsemestreÊ2023Ê:Ê  

 ActivitésÊ p. 2 
 PetitesÊvacances p. 3 

 ThérapieÊanimaleÊadaptée p. 20 
 

InfosÊ p. 24 
 

PetitesÊannonces p. 25 
 
ActivitésÊ2024Ê p. 26 
 

Remerciements p. 27 
 

InfosÊdeÊlaÊFondationÊCerebralÊSuisse p.Ê 28 
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Cours « joëlette » 

LorsÊdeÊceÊpremierÊsemestre,ÊnousÊavonsÊeuÊleÊplaisirÊ
proposerÊdeuxÊcoursÊavecÊnotreÊnouvelleÊjoëlette.Ê 

LeÊ premierÊ aÊ
étéÊ destinéÊ
auxÊ moniteursÊ
etÊ personnesÊ
intéresséesÊ àÊ
laÊ manipulerÊ
enÊdateÊduÊ22Ê
avrilÊ2023.Ê 

 

 

LeÊdeuxièmeÊaÊ étéÊ
unÊ petitÊ coursÊ in-
troductifÊproposéÊàÊ
nosÊ membresÊ enÊ
dateÊ duÊ 12Ê maiÊ
2023.Ê 

 

 

 

 

 

LocationÊdeÊlaÊjoëletteÊ: 
Ê032Ê422Ê66Ê55ÊouÊinfo.ju@association-cerebral.ch 
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Week-end à la « Résidence Bellevue »  
du 29 avril au 1er mai 2023  
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VAUMARCUS  - LE CAMP   

15-17 MAI 2023 

Lundi 15 mai : 

ÇaÊyÊest,Êc’estÊleÊjourÊdépart !ÊToutÊleÊmondeÊestÊim-
patientÊ deÊ partirÊ pourÊ cesÊ quelquesÊ joursÊ enÊ terreÊ

neuchâteloise.ÊAprèsÊunÊarrêtÊàÊLaÊChaux-de-FondsÊleÊ
tempsÊ d’unÊ sandwich,Ê nousÊ voiciÊ repartisÊ versÊ notreÊ
destination.ÊProchainÊarrêt :ÊSaint-AubinÊoùÊaprèsÊuneÊ
petiteÊmarche,ÊnousÊnousÊrendonsÊauÊrestaurantÊd’unÊ
magnifiqueÊhôtelÊjusteÊauÊbordÊdeÊl’eauÊdeÊquoiÊadmi-
rerÊlesÊbateauxÊduÊpetitÊportÊduÊvillage.Ê 
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NousÊ avonsÊ étéÊ ac-
cueillisÊ commeÊ desÊ
roisÊ etÊ l’onÊ nousÊ aÊ
mêmeÊ offertÊ desÊ
croissantsÊ etÊ desÊ
muffins.Ê DernièreÊ
ligneÊ droiteÊ jusqu’àÊ
notreÊ lieuÊ deÊ sé-
jour : « LeÊCamp »ÊàÊ
Vaumarcus.ÊToutÊleÊmondeÊaÊétéÊépoustoufléÊdevantÊ laÊ
magnifiqueÊvueÊquiÊs’offraitÊàÊnous.Ê 

UneÊ foisÊ lesÊ chambresÊ réparties,Ê lesÊ valisesÊ rangées,Ê
rienÊdeÊmieuxÊqueÊl’apéroÊsuiviÊd’unÊbonÊsouper,ÊdeÊquoiÊ
prendreÊdesÊforcesÊpourÊlaÊjournéeÊduÊlendemain. 
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Mardi 16 mai : 

CeÊjour-là,Ê lesÊnuagesÊetÊ laÊ
pluieÊ ontÊ décidéÊ deÊ faireÊ
uneÊapparitionÊfortuite.ÊCelaÊ
neÊ nousÊ aÊ toutÊ deÊ mêmeÊ
pasÊ découragés.Ê AuÊ pro-
gramme ;Ê bainsÊ thermauxÊ
pourÊlesÊunsÊetÊcroisièreÊsurÊ
leÊ lacÊ pourÊ lesÊ autresÊmaisÊ
avantÊ cela,Ê nousÊ nousÊ
sommesÊ rendusÊ àÊ OnnensÊ
pourÊ leÊ repasÊ deÊ midi.Ê AuÊ
menu :Êsalade,ÊpouletÊpan-

néÊavecÊpommesÊdeÊterreÊetÊglaceÊpourÊleÊdessert.Ê
LeÊtop !ÊNousÊpassionsÊunÊsiÊbonÊmomentÊqueÊnousÊ

enÊ avonsÊ oubliéÊ leÊ bateauÊ quiÊ luiÊ n’attendÊ pas !Ê
AprèsÊunÊpetitÊcoupÊdeÊstressÊhistoireÊdeÊseÊréveil-
lerÊ aprèsÊ ceÊ copieuxÊ repas,Ê nousÊ voilàÊ auÊ port,Ê
prêtsÊàÊembarquer.Ê 
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LeÊ soleilÊ aÊ décidéÊd’êtreÊ
clément,Ê deÊ quoiÊ nousÊ
donnerÊ envieÊ aprèsÊ
notreÊ croisièreÊ deÊ faireÊ
quelquesÊ pasÊ dansÊ laÊ
merveilleuseÊ villeÊ deÊ
Neuchâtel.Ê 

NousÊ décidonsÊ deÊ nousÊ
arrêterÊ àÊ laÊ BasiliqueÊ
Notre-DameÊ deÊ
l'AssomptionÊ plusÊ com-
munémentÊ appeléeÊ
« l’EgliseÊ Rouge »,Ê puisÊ
nousÊ nousÊ dirigeonsÊ enÊ

directionÊ duÊ centreÊ deÊ laÊ MaladièreÊ afinÊ d’yÊ faireÊ desÊ
emplettesÊetÊboireÊunÊcaféÊavantÊdeÊrentrer. 
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PendantÊceÊ temps,Êd’autresÊontÊpréféréÊ laÊdétenteÊetÊ
ontÊ puÊ profiterÊ d’unÊmomentÊ deÊ bien-êtreÊ parmiÊ lesÊ
bullesÊetÊlesÊvapeursÊdesÊbainsÊd’Yverdon.ÊÊ 

EnÊsoirée,ÊnousÊnousÊretrouvonsÊtousÊpourÊpartagerÊleÊ
souperÊ etÊ malheureusementÊ seÊ direÊ queÊ c’estÊ déjàÊ
bientôtÊlaÊfinÊdesÊvacances.ÊQueÊçaÊpasseÊvite ! 

Mercredi 17 mai :  

AprèsÊuneÊmatinéeÊdeÊjeuxÊ
deÊ société,Ê cetteÊ fois-ciÊ
c’estÊ l’heureÊ deÊ faireÊ unÊ
dernierÊaurevoirÊauxÊsplen-
didesÊ paysagesÊ quiÊ nousÊ
entourentÊ etÊ prendreÊ leÊ
cheminÊ duÊ retour.Ê SurÊ laÊ
route,Ê nousÊ nousÊ arrêtonsÊ
encoreÊ uneÊ foisÊ àÊ Saint-
AubinÊ pourÊ leÊ dîner.Ê AprèsÊ
unÊ bonÊ repas,Ê uneÊ petiteÊ
baladeÊ digestive,Ê leÊ tempsÊ deÊ faireÊ quelquesÊ photosÊ
auÊbordÊduÊlacÊetÊnousÊvoilàÊrepartis.Ê 
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CesÊ quelquesÊ joursÊ deÊ va-
cancesÊsontÊpassésÊ trèsÊviteÊetÊ
mêmeÊ siÊ leÊ soleilÊ n’étaitÊ pasÊ
présentÊ dansÊ leÊ ciel,Ê ilÊ l’étaitÊ
dansÊlesÊcœurs.Ê 

NousÊ remercionsÊ chaleureuse-
mentÊl’AssociationÊCerebralÊJu-
raÊdeÊnousÊavoirÊoffertÊlaÊpossi-
bilitéÊdeÊnousÊévaderÊ leÊ tempsÊ
d’unÊ instantÊ etÊ nousÊ nousÊ ré-
jouissonsÊd’oresÊetÊdéjàÊdeÊnosÊ
prochainesÊaventures. 

L’équipeÊdeÊPINOS 
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Week-end au Tessin pour nos 
membres du 18 au 21 mai 2023  

 
UneÊ foisÊ n’estÊ pasÊ coutume,Ê nosÊ membresÊ ontÊ puÊ 
bénéficierÊd’unÊweek-endÊprolongé.ÊCeÊdernier,Êdesti-
néÊauxÊpersonnesÊenÊsituationÊdeÊhandicapÊseulesÊouÊ
accompagnéesÊ deÊ leurÊ familleÊ s’estÊ dérouléÊ lorsÊ duÊ

pontÊdeÊl’AscensionÊàÊl’hôtelÊPaladinaÊàÊPura. 

LeÊweek-endÊaÊcommencéÊleÊ18ÊmaiÊavecÊl'arrivéeÊdesÊ
participants.Ê CertainsÊ sontÊ venusÊ enÊ voitureÊ tandisÊ
queÊd'autresÊontÊoptéÊpourÊ leÊ trainÊ;ÊunÊ longÊvoyageÊ
pourÊchacun,ÊmaisÊdansÊlaÊbonneÊhumeurÊ!Ê 
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SurÊplace,ÊleÊgroupeÊaÊpuÊprofiterÊ
d'unÊmagnifiqueÊ complexeÊ hôte-
lier,ÊoùÊcertainsÊontÊdécidéÊdeÊseÊ
baignerÊ dèsÊ leurÊ arrivéeÊ etÊ
d’autresÊ deÊ seÊ rejoindreÊ devantÊ
unÊverreÊdeÊl’amitiéÊsurÊlaÊsomp-
tueuseÊ terrasseÊ deÊ l’hôtel.Ê LeÊ
soir,Ê touteÊ l’équipeÊ s’estÊ réunieÊ
autourÊd’unÊbonÊrepasÊoùÊchacunÊ
aÊ puÊ faireÊ laÊ connaissanceÊ desÊ
autresÊparticipants.Ê 

LeÊ lendemain,Ê leÊ groupeÊ deÊ
24Ê personnesÊ s'estÊ diviséÊ enÊ
deux.Ê UneÊ partieÊ étaitÊ moti-
véeÊ parÊ laÊ montagne,Ê tandisÊ
queÊ l'autreÊparÊuneÊexcursionÊ
enÊbateauÊpourÊvisiterÊensuiteÊ
SwissminiatureÊàÊMelide.Ê 
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AuÊmomentÊdeÊseÊretrouverÊleÊsoir,ÊchacunÊaÊpuÊpar-
tagerÊ lesÊanecdotesÊdeÊ laÊ journéeÊetÊpasserÊdesÊmo-
mentsÊinoubliables. 

LeÊjourÊsuivant,ÊtouteÊl'équipeÊs'estÊrendueÊauÊmarchéÊ
deÊPonteÊTresaÊenÊItalie.ÊUneÊ
bonneÊ partieÊ estÊ restéeÊ surÊ
placeÊpourÊseÊrestaurer,Êpro-
fitantÊ desÊ spécialitésÊ localesÊ
tandisÊ queÊ d’autresÊ ontÊ optéÊ
deÊ visiterÊ laÊ régionÊ ouÊ deÊ
rentrerÊpourÊprofiterÊduÊcom-
plexeÊ hôtelier.Ê LeÊ soir,Ê uneÊ
soiréeÊspaghettiÊaÊétéÊpropo-
sée,ÊmomentÊconvivialÊoùÊlesÊ
« gags »ÊétaientÊauÊRDV. 
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LeÊdimanche,Ê jourÊduÊretour,Ê touteÊ l'équipeÊs'estÊsépa-
réeÊ aprèsÊ laÊ traditionnelleÊ photoÊ deÊ groupe.Ê CeÊ week-
endÊ aÊ permisÊ auxÊ participantsÊ deÊ vivreÊ deÊ beauxÊmo-
mentsÊdeÊpartage,ÊdeÊdécouvrirÊdeÊnouveauxÊendroitsÊetÊ
deÊ créerÊ desÊ souvenirsÊ quiÊ resterontÊ gravésÊ dansÊ
chaqueÊmémoire. 

LorsÊdeÊceÊséjour,Ê lesÊparticipantsÊontÊpuÊeffectuerÊdesÊ
activitésÊadaptéesÊenÊtouteÊconvivialité.ÊDeÊplus,ÊlesÊélé-
mentsÊquiÊressortentÊdeÊceÊweek-endÊsontÊlesÊpartagesÊ
desÊexpériencesÊdeÊchacunÊetÊlesÊmagnifiquesÊmomentsÊ
d’entraide.ÊLeÊpersonnelÊdeÊl’hôtelÊaÊétéÊauxÊpetitsÊsoinsÊ
avecÊ notreÊ groupe.Ê NousÊ avonsÊ égalementÊ étéÊ choyésÊ
avecÊ lesÊ somptueuxÊ buffetsÊ proposésÊ auxÊ petits-
déjeuners. 

Delémont,ÊleÊ30ÊmaiÊ2023/JG  
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Cours de thérapie animale adaptée  

VousÊ trouverezÊ ci-après,Ê leÊ compteÊ renduÊdeÊBrigitteÊÊ
quiÊaÊaccompagnéÊbénévolementÊnosÊtroisÊgroupesÊdeÊ
thérapieÊanimaleÊadaptée.Ê 

28ÊavrilÊ2023 :ÊleÊnouveauÊcoursÊsemestrielÊdébuteÊàÊ
l’Ecurie Cœur de Licorne à Bassecourt !ÊToutÊleÊ
mondeÊvientÊàÊ l’écurieÊavecÊbeaucoupÊd’entrainÊ ;Ê lesÊ
participantsÊsontÊrépartisÊenÊdeuxÊgroupes. 

LesÊgensÊquiÊ arriventÊ seÊ connaissentÊdéjà.ÊSeulÊmonÊ
visageÊestÊnouveau,ÊpersonneÊneÊmeÊconnaîtÊetÊjeÊneÊ
connaisÊqueÊSylvie1.ÊAvecÊunÊprofondÊrespect,Êj’aiÊac-
ceptéÊ deÊ participerÊ àÊ cesÊ rencontresÊ avecÊ desÊ per-
sonnesÊhandicapé-e-sÊetÊlesÊanimaux.ÊQueÊpuis-jeÊat-
tendreÊdeÊcesÊcoursÊetÊqueÊpuis-jeÊapporterÊauxÊparti-
cipantsÊ? 

Malheureusement,Ê ilÊ pleutÊ aujourd’hui.Ê CelaÊ signifieÊ
queÊReinette,ÊleÊchevalÊdeÊthérapie,ÊestÊlibreÊetÊautori-
séÊàÊ resterÊdansÊsonÊbox.ÊBienÊsûr,ÊMarylaureÊaÊprisÊ
desÊprécautionsÊetÊaÊproposéÊunÊbonÊprogramme.  

PremièreÊsurpriseÊ:ÊilÊyÊaÊeuÊuneÊ
mignonneÊprogénitureÊparmiÊlesÊ
chèvresÊ naines.Ê LeÊ petitÊ seÊ fa-
miliariseÊ déjàÊ etÊ ravitÊ toutÊ leÊ
monde.Ê MaisÊ sonÊ heureÊ n’estÊ
pasÊ encoreÊ venue,Ê leÊ petitÊ doitÊ
encoreÊ attendreÊ avantÊ d’êtreÊ
autoriséÊàÊjouerÊunÊrôleÊactif.  

1
monitrice de la thérapie équestre 
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Ensuite,Ê lesÊponeysÊnainsÊentrentÊenÊ jeuÊ :ÊavecÊbeau-
coupÊdeÊpeintureÊàÊdoigts,Ê ilsÊsontÊ transformésÊenÊpo-
neysÊindiens!ÊLesÊanimauxÊneÊs’enÊsoucientÊpasÊetÊtoutÊ

leÊmondeÊaimeÊlesÊpeindreÊavecÊbeaucoupÊdeÊcréativité. 

 

 

 

 

 

 

 

LeÊ premierÊ jourÊ duÊ coursÊ aÊ étéÊ unÊ succès.Ê DeÊ quoiÊ 
avais-jeÊpeurÊ?Ê 

J’aiÊ rencontréÊdesÊgensÊ trèsÊgentilsÊetÊ j’aiÊpuÊpartagerÊ
avecÊ euxÊ laÊ joieÊ queÊ leÊ travailÊ avecÊ lesÊ animauxÊnousÊ
procureÊàÊtous.  
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LeÊ deuxièmeÊ jourÊ deÊ cours,Ê JosianeÊ etÊ NoahÊ viennentÊ
avecÊDavid,ÊRadomir,ÊPiitÊetÊCihatÊ;ÊAlonsoÊestÊmalheu-
reusementÊabsentÊaujourd’hui,Ê ilÊnousÊmanque.ÊToutÊenÊ
guidantÊsonÊponey,ÊchaqueÊparticipantÊdoitÊbienÊréfléchirÊ
àÊl’endroitÊoùÊseÊtrouveÊleÊparcoursÊdansÊleÊcarréÊàÊl’ex-
térieur.Ê AprèsÊ cesÊ exercices,Ê nousÊ profitonsÊ duÊ beauÊ
tempsÊ etÊ sortonsÊ nousÊ promener.Ê DeÊ retourÊ àÊ l’écurie,Ê
lesÊponeysÊreçoiventÊleÊfourrageÊtantÊmérité. 

MarylaureÊnousÊréserveÊégale-
mentÊ d’autresÊ surprises.Ê QuiÊ
connaîtÊcesÊanimauxÊraresÊ? 

QuiÊ saitÊ commentÊ onÊ lesÊ ap-
pelle?Ê CeÊ sontÊ desÊ phasmes.Ê
DansÊ tousÊ lesÊ cas,Ê onÊ peutÊ

direÊ queÊ toutÊ leÊ mondeÊ apprendÊ beaucoupÊ dansÊ cesÊ
coursÊdeÊthérapieÊanimaleÊadaptée ! 

JeÊ meÊ sensÊ heureuse,Ê parceÊ queÊ c’estÊ enrichissantÊ deÊ
faireÊpartieÊdeÊcesÊpetitsÊgroupes. 

Un peu de chance pour tous les jours : nous 
croyons en nous et en nos capacités ! 

BienÊqu’ilÊfasseÊhumideÊdansÊleÊcarré,ÊReinetteÊentreÊenÊ
jeu !ÊC’estÊunÊpeuÊlaÊreineÊdesÊanimauxÊquiÊsontÊici,ÊmaisÊ
elleÊn’estÊpasÊvaniteuse.Ê 

AvecÊ patience,Ê elleÊ attendÊ
qu’AlonsoÊpuisÊCihatÊsoientÊbienÊ
enÊ selle,Ê etÊ c’estÊ parti,Ê àÊ viveÊ
allure !Ê 

PiitÊ oseraÊ grimperÊ àÊ chevalÊ laÊ
prochaineÊfoisÊ!ÊAujourd’hui,ÊilÊaÊ
laÊjoieÊd’êtreÊtoutÊseulÊavecÊLenaÊ
etÊ unÊponeyÊ :Ê c’estÊ sonÊ cadeauÊ
d’anniversaire.Ê 
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DavidÊ etÊ Radomir,Ê tousÊ deuxÊ enÊ fauteuilÊ roulant,Ê appré-
cientÊleÊcontactÊavecÊleÊponey,ÊMarylaureÊetÊlesÊéducatricesÊ
JosianeÊetÊLouana.ÊEllesÊaussiÊsontÊheureuses,Êj’enÊaiÊl’im-
pression. 

Passer à l’autre groupe 

Corinne,ÊLaurette,ÊNathalie,ÊRuthÊetÊSandraÊviennentÊavecÊ
leursÊaidants.Ê« LesÊfilles »ÊdécidentÊd’allerÊpromener.ÊIlÊyÊ
aÊdeuxÊgroupesÊavecÊdesÊponeys.ÊMarylaureÊchoisitÊleÊpar-
coursÊ àÊ l’ombreÊ carÊ ilÊ faitÊ soudainementÊ trèsÊ chaudÊ pourÊ
lesÊpersonnesÊetÊlesÊanimaux. 

NousÊprenonsÊunÊraccourciÊÊ
au-dessusÊ d’uneÊ prairieÊ
tondueÊ :Ê leÊ solÊ estÊ acci-
dentéÊici,ÊilÊn’estÊpasÊfacileÊ
pourÊtoutÊleÊmondeÊdeÊs’yÊ
promener.Ê CorinneÊ ac-
cepteÊmaÊmainÊ etÊ leÊ sou-
tienÊqueÊjeÊpeuxÊluiÊappor-
ter,Ê sansÊdireÊunÊmot.ÊEncoreÊ loinÊduÊgroupe,Ê saÊmamanÊ
vientÊàÊnotreÊrencontre.Ê« Mammiii! »ÊL’auriez-vousÊcruÊ?Ê
LaÊjoieÊréveilleÊlesÊréserves ! 

La vie est autour de nous 

LeÊ2Êjuin,ÊnousÊavonsÊplusieursÊsur-
prisesÊ:Ê 

MélodieÊ aÊ donnéÊ naissanceÊ àÊ sonÊ
premierÊpoulain.ÊToutÊleÊmondeÊestÊ
heureuxÊdeÊvoirÊceÊpoulainÊvif. 

UneÊ autreÊ nouvelleÊ starÊ surÊ leÊ ringÊ :Ê leÊ lapinÊ Dodo.Ê Et,Ê
aprèsÊuneÊ longueÊpériodeÊd’absence,ÊClochette2Ê avecÊ sonÊ
grandÊcœurÊaimant.ÊQuelleÊjoie ! 

MERCI ! 
J’ai appris : Avoir peur ? Mais pourquoi ? 

 
2chienneÊbouvierÊbernoisÊÊ 
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Infos  

Enseignement du ski en trace parallèle pour IMC 

CoursÊdeÊformationÊ 
pourÊthérapeutesÊetÊ 
moniteursÊdeÊski 

 

CoursÊpourÊunÊenfantÊ 
IMCÊaccompagnéÊd’unÊ 
parent 

 

 

 

 

 

 

PlusÊd’infosÊ:ÊÊstephanie.clivaz@bluewin.chÊ 

Eurokey 

C’estÊunÊsystèmeÊdeÊcléÊpourÊlesÊinstallationsÊ
handicapées,ÊpermettantÊl’accèsÊauxÊtoilettes,Ê
auxÊascenseursÊetÊauxÊplacesÊdeÊparking.  

L'EurokeyÊn'estÊremiseÊqu'auxÊpersonnesÊautoriséesÊ:Êutili-
sateursÊdeÊfauteuilÊroulant,ÊpersonnesÊayantÊdeÊgravesÊdé-
ficiencesÊvisuellesÊetÊdeÊmarche,Êstomisés,ÊpersonnesÊsouf-
frantÊdeÊproblèmesÊintestinaux/vésicauxÊchroniques).Ê 
 

L'AssociationÊCerebralÊSuisseÊestÊunÊpointÊdeÊlivraisonÊ
agrééÊpourÊl'Eurokey. EnÊtantÊqueÊmembreÊd'uneÊdesÊasso-
ciationsÊrégionalesÊCérébrales,ÊvousÊpouvezÊcommanderÊ
l'EurokeyÊàÊprixÊréduitÊauprèsÊduÊbureauÊdeÊl'organisationÊ
faîtièreÊ(tél.Ê032Ê622Ê22Ê21). 
SourceÊ:ÊsiteÊinternetÊdeÊl’AssociationÊCerebralÊSuisse 
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Petites annonces 

Service SOS-Relève  

VousÊcherchezÊuneÊpersonneÊqualifiéeÊpourÊs’occuperÊ
deÊvotreÊenfantÊenÊsituationÊdeÊhandicapÊ(mineurÊouÊ
majeur)Ê? 

NotreÊsecrétariatÊmetÊenÊrelationÊlesÊmembresÊquiÊontÊ
besoinÊd’aideÊavecÊdesÊpersonnesÊqualifiées.Ê 

Recherches de personnes pour nos  
activités 2024 et prestations 

P PersonnesÊaccompagnantesÊpourÊ
desÊsortiesÊenÊjoëletteÊ 

P PersonnesÊaccompagnantesÊlorsÊdeÊweek-endsÊ
destinésÊauxÊpersonnesÊenÊsituationÊdeÊhandicapÊ
seulesÊouÊaccompagnéesÊdeÊleurÊfamille 

P PersonnesÊaccompagnantesÊlorsÊd’autresÊactivitésÊ
(parÊex.ÊsortiesÊdeÊloisirs,Êpiscine).Ê 

P PersonnesÊdésirantÊs’occuperÊdeÊpersonnesÊenÊsi-
tuationÊdeÊhandicapÊ(mineursÊouÊadultes) 

Aptitudes requises : 

EnÊfonctionÊdesÊactivitésÊetÊprestationsÊ:Ê 

o ExpérienceÊdansÊlesÊsoins.Ê 

o ExpérienceÊavecÊl’accompagnementÊdeÊper-
sonnesÊenÊsituationÊdeÊhandicap.Ê 

o SansÊexpérience,ÊmaisÊavoirÊdeÊl’intérêtÊdansÊ
l’accompagnementÊdeÊpersonnesÊenÊsituationÊ
deÊhandicap. 

 
Intéressé-e ? PrendreÊcontactÊavecÊleÊsecrétariatÊ
deÊl’AssociationÊCerebralÊJuraÊ: 

032Ê422Ê66Ê55Ê 
ouÊinfo.ju@association-cerebral.ch. 
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Activités 2024 
2024ÊseraÊuneÊannéeÊspécialeÊpourÊnotreÊassociationÊ

quiÊfêteraÊsesÊ60ÊansÊ!ÊAÊcetteÊoccasionÊplusieursÊac-

tivitésÊserontÊproposées.ÊVousÊpouvezÊd’oresÊetÊdéjàÊ

réserverÊ laÊdateÊdeÊnotreÊAssembléeÊgénéraleÊquiÊseÊ

dérouleraÊvendrediÊ28ÊjuinÊ2024ÊenÊfinÊdeÊjournée. 
 

Week-ends & séjours  

LesÊweek-endsÊetÊséjoursÊsontÊenÊcoursÊdeÊprépara-

tion.Ê EnÊ 2024,Ê nousÊ passeronsÊ àÊ cinqÊweek-endsÊ etÊ

séjoursÊ destinésÊ auxÊ institutionsÊ etÊ deuxÊ destinésÊ àÊ

nosÊmembresÊ enÊ situationÊdeÊhandicapÊ seulsÊ ouÊ ac-

compagnéÊdeÊleurÊfamille. 

Cours semestriels de thérapie animale adaptée 

ChaqueÊvendrediÊmatinÊàÊl’EcurieÊCœurÊdeÊLicorne. 

ChaqueÊmercrediÊaprès-midiÊauxÊFontenattes. 

Cours d’un jour 

JeuxÊpourÊtousÊ:Ê21ÊseptembreÊ2024Ê 

D’autresÊcoursÊsontÊactuellementÊenÊpréparationÊinfosÊ
suivront 

Groupe parole des parents d’enfants en situa-

tion de handicap  

CeÊ groupeÊ seÊ réunitÊ régulièrement.Ê PourÊ l’intégrer,Ê

contacterÊleÊsecrétariat.Ê 

 

Dans le prochain numéro 

VousÊyÊdécouvrirezÊnotammentÊlesÊ 

comptesÊrendusÊdeÊceÊ2eÊsemestre. 
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Remerciements 
NousÊremercionsÊdeÊleurÊsoutienÊfinancierÊ: 

L’OFAS 

LaÊFondationÊCerebralÊSuisse 

LaÊDélégationÊjurassienneÊàÊlaÊLoterieÊromandeÊÊ 

LaÊFondationÊDenkÊanÊmich 

LaÊFondationÊEtoileÊfilante 

LeÊServiceÊdeÊl’actionÊsocialeÊdeÊlaÊ 

RépubliqueÊetÊcantonÊduÊJura 

LesÊparoissesÊcatholiques-romaines 

LesÊparoissesÊréformées 

LesÊcommunesÊetÊbourgeoisies 

TousÊlesÊfidèlesÊdonateursÊmembresÊetÊamis 

NousÊ remercionsÊ égalementÊ deÊ leurÊ soutienÊ toutesÊ lesÊ

personnesÊ bénévolesÊ quiÊ nousÊ apportentÊ régulièrementÊ

leurÊaide.Ê 
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FONDATION CEREBRAL SUISSE 

SonÊbutÊestÊdeÊdépisterÊprécocement,Êd’encourager,ÊdeÊformer,ÊdeÊ
soignerÊetÊd’apporterÊunÊsuiviÊsocialÊauxÊpersonnesÊatteintesÊd’unÊ
handicapÊmoteurÊcérébral,ÊdeÊspinaÊbifidaÊouÊd’atrophieÊmusculaireÊ
vivantÊenÊSuisse.ÊLesÊpersonnesÊatteintesÊd'unÊdesÊhandicapsÊsus-
mentionnésÊpeuventÊs’yÊinscrire,ÊyÊcomprisÊlesÊadultes,ÊduÊmomentÊ
d’êtreÊatteintÊd’uneÊinfirmitéÊcongénitaleÊouÊd’unÊhandicapÊsurvenuÊ
avantÊlaÊ20eÊannéeÊetÊentrantÊdansÊleÊcadreÊdeÊl'objetÊdeÊlaÊfonda-
tion. 

SiÊ vousÊ n'êtesÊ pasÊ sûrÊ deÊ répondreÊ auxÊ critères,Ê prenezÊ contactÊ
avecÊ laÊfondationÊauÊ031Ê308Ê15Ê15ÊenÊdonnantÊ leÊchiffreÊcorres-
pondantÊàÊl’infirmitéÊcongénitaleÊAIÊouÊleÊdiagnosticÊmédical.Ê 

GrâceÊ àÊ desÊ dons,Ê laÊ FondationÊ CerebralÊ rendÊ lesÊ personnesÊ at-
teintesÊd’unÊhandicapÊmoteurÊcérébralÊplusÊmobiles,ÊplusÊindépen-
dantesÊetÊplusÊautonomes,ÊetÊfaciliteÊégalementÊlaÊvieÊdesÊparentsÊ
etÊ desÊ personnesÊ d’encadrement.Ê ElleÊ conseilleÊ touteÊ personneÊ
ayantÊbesoinÊd’aideÊdansÊleÊdomaineÊdeÊlaÊmobilité,ÊetÊfournitÊdesÊ
contributionsÊfinancièresÊetÊdesÊmoyensÊauxiliairesÊbienÊpensés. 

LOISIRS   

VoiciÊquelquesÊexemplesÊd’offresÊdeÊloisirsÊqueÊ 
vousÊpouvezÊbénéficierÊgrâceÊàÊlaÊfondationÊ:Ê 

LocationÊ: 
P VélosÊspéciauxÊ/ÊfauteuilsÊroulantsÊ 

tout-terrainÊ/ÊKayakÊ 
P Camping-carsÊsansÊbarrièreÊ 
P Bungalows/vacancesÊauÊcampingÊ 
AutresÊ: 
P DualskiÊ:Êlocation/cours 
P Plate-formeÊàÊpatinsÊdansÊdeÊnombreusesÊpatinoiresÊdeÊ

SuisseÊdisponiblesÊgratuitement 

LesÊoffresÊdeÊloisirsÊdeÊlaÊfondationÊseÊtrouventÊsurÊcerebral.ch/
cerebral-map-fr                 SourceÊ:ÊsiteÊinternetÊFondationÊCerebralÊSuisseÊ 

 



 

 
 

 

 

  

  

  

  

  

  
  

 

  

 

 
 

 

Pour vos dons notre compte Posƞinance : 
IBAN CH36 0900 0000 2500 3057 8 

 

 

Je désire adhérer à l’AssociaƟon Cerebral Jura en qualité de : 

c membre acƟf (parent/personne avec handicap ou intéressée par le handicap)  Fr. 40.– par an 

c  membre souƟen (passif)  Fr. 30.– par an 

c membre entreprise/société (collecƟf)  Fr. 50.– par an 

Nom  ________________________ Prénom   __________________________ 

Rue  ________________________ NP/Ville  __________________________ 

Date de sa naissance _______________ 

Coordonnées de la personne en situaƟon de handicap (enfant ou adulte)  

Nom de la personne en situaƟon de handicap* __________________________ 

Date de sa naissance* _______________ 

Handicap  _______________________________________________________ 

InsƟtuƟon ou école fréquentée  ______________________________________ 

Date _________________________ Signature  __________________________ 
*Si l’inscripƟon est au nom du parent ou du proche 

------------------------------------------------------------ "  ------------------------------------------------------ 

BULLETIN D’ADHESION 

   
 
  



 

 

 
 
 
 
 

www.cerebral-jura.ch 
  info.ju@associaƟon-cerebral.ch 

( 032 422 66 55  
 
  

 
   

 

 

 

 

  

 

 
 
 

Affranchir 
comme leƩre 

 
 
 

ASSOCIATION CEREBRAL JURA 

  Rue des Moulins 12  

  2800  Delémont 

Impressum 
Edité par AssociaƟon Cerebral Jura, rédacƟon Joëlle Girardin  

Imprimé par l’Atelier bureauƟque des Ateliers Protégés Jurassiens  
Tiré à 350 exemplaires, paruƟon semestrielle 

------------------------------------------------------------ "  ---------------------------------------------------- 
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