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Cheres lectrices,
Chers lecteurs,

2020 arrive gentiment a son terme. Année
« chamboule-tout » qui nous améne a changer notre
regard sur le monde qui nous entoure et reflete toute
I"humilité de I’étre humain face a la situation actuelle.

Dans ce numéro, notre bulletin « Autre regard » re-
late les quelques activités qui ont pu avoir lieu cette
année et se tourne vers les futures activités qui sont
en voie d’élaboration.

Vous y trouverez également des infos sociales concer-
nant des changements en 2021.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous de tres belles

fétes et nous réjouissons d’ores et déja de vous revoir
lors d’une de nos prochaines activités.

Association Cerebral Jura

Joélle Girardin
Secrétaire
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Assemblée générale du 21 aolt 2020

Les membres et invités de |I'Association Cerebral Jura
se sont réunis pour leur 56° Assemblée générale en
date du 21 aolt 2020 aux Ateliers Protégés
Jurassiens a Delémont. Cette Assemblée,
initialement prévue le 21 mars 2020, a d{ étre
reportée en raison du coronavirus. Le directeur
financier de I’Association Cerebral Suisse, Monsieur
Beat Ris, a fait I’'honneur de sa présence a cette
Assemblée.

La présidente de I’Association, Francoise Ruiz, a
informé I’Assemblée que I’Association Cerebral Jura
se trouve dans une période pleine d’incertitudes en
lien avec la situation sanitaire actuelle. Au vu de Ia
situation critique de ce printemps, le comité a décidé
d’interrompre toutes les activités 2020 en raison de
la dangerosité du coronavirus envers son public
fragile. Dans un méme temps, il a été contraint de
demander le chdmage partiel pour le secrétariat de
I’Association. Si la situation le permet, des activités
seront organisées en 2e partie d’année.

Dans son rapport, la présidente a présenté
I'ensemble des prestations et des manifestations
organisées en faveur des personnes en situation de
handicap moteur cérébral. Elle souligne que le
service SOS-Releve a été revu et un nouveau fonds a
été créé, visant a pouvoir également soutenir les
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les parents au niveau financier. Un réglement pour
I"'utilisation de ce fonds verra prochainement le jour.

En 2019, 5 week-ends ont été organisés en faveur
des personnes en situation de handicap : 58 y ont
pris part, accompagnées par 25 éducateurs
spécialisés et accompagnants bénévoles. 21
participant-e-s ont suivi les cours semestriels de
thérapie équestre au manége Bourquard a Glovelier.

En outre, a I'occasion du 55e anniversaire de
I’Association, 3 sorties d’'une journée ont été
proposées : cours de dessin avec les éléves du
college de Delémont, excursions en car a Aquatis et
aux bains de Schonbuhl.

En outre, il a été relevé la magnifique action
caritative organisée par Alexandre Gerber

« L'Hivern’Alle » ou un cheque de CHF 2’000.— a été
remis a I’Association pour I'achat futur d’'une
joélette.

La présidente a également souligné que pres de
1500 heures de bénévolat ont été effectuées par le
comité et les bénévoles actifs lors des manifestations
auxquelles I'Association a participé et/ou organisé.

La trésoriere Antonella Donadei et la secrétaire Joélle
Girardin ont ensuite présenté les comptes 2019 et le
budget 2020, approuvés a l'unanimité par les
membres présents.
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L’Assemblée a été informée, avec émotion, du
départ de Monsieur Henri Dominé du comité de
I’Association, qui a été remercié par un tonnerre
d’applaudissements de son investissement durant
toutes ces années.

le 2020
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Fabien Barelli est venu présenter la planification
personnelle de I'avenir (PPA) ayant pour but une
meilleure autonomie des personnes en situation de
handicap (voir également article dans notre
précédent numéro).

Assembl

J. Girardin
Association Cerebral Jura
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Réorganisation des cours

Suite aux mesures covid et aux nouvelles regles,
I’Association Cerebral Jura doit revoir intégralement
ses concepts de cours afin de les adapter a la
situation actuelle.

Les cours qui jusqu’ici pronaient I'inclusion, le
mélange de personnes, avec des contacts rapprochés
ne conviennent plus pour I’heure.

Tous les cours sont concernés, a savoir, tant nos
week-ends, que nos cours semestriels de thérapie
équestre. lls seront réorganisés de maniére a garantir
une sécurité maximale.

Concernant nos cours d’une journée, nous pensons
en proposer de nouveaux permettant de garder les
distances et limitant les contacts physiques. Un
nouveau cours Qi Gong a d’ailleurs été testé par un
petit groupe de personnes (voir a droite). Nous vous
tiendrons informés des nouveaux cours en 2021.

J. Girardin

PS : vous aimeriez participer a un cours, mais ce
dernier n’est pas accessible ? Faites-en part au
secrétariat de notre association (info.ju@association-
cerebral.ch —032 422 66 55).



AUTRE REGARD

7

Cours Qi Gong

Le 2 octobre, un petit groupe de parents proches
aidants et personnes en situation de handicap s’est
réuni en comité restreint (covid oblige) afin de tester
une nouvelle forme de cours qui, a I'avenir, pourrait
étre proposé.

Lors de cette soirée,

. Qi Gong.

& |ssu de la médecine
i : chinoise, le Qi Gong
permet lacher prise, bien-étre et détente.

Cette méthode est accessible a tous et peut étre
adaptée en fonction des handicaps.

Le Qi Gong peut se pratiquer sans devoir avoir de
contact physique avec autrui et en conséquence, en
toute sécurité (distances).

J. Girardin

*www.equilibretre.ch
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Activités 2020 annulées

En raison de la dangerosité du virus par rapport a
notre public, les cours ci-apres ont di étre annulés
ou reportés :

sortie "Sur une note de musique" 16 mars 2020
thérapie équestre du 1° semestre 2020
week-end famille a Charmey, 8 au 10 mai 2020
(ce week-end est reporté en 2021)

week-end a Vaumarcus pour Le Foyer,

26 au 28 juin 2020

thérapie équestre du 2° semestre 2020
week-end Le Cazot en Valais pour Le Foyer, 18
au 20 septembre 2020

week-end Les Mottes au Jura pour PINOS, 25 au
28 septembre 2020

Jeux pour tous, 26 septembre 2020

Le groupe parents quant a lui est également en
mode "pause”

De plus, de nouveaux cours pour novembre étaient
en préparation lorsque la situation sanitaire s’est
aggravée et n‘ont pas pu étre proposés :

2 cours de thérapie équestre prévus en

novembre

sortie aux bains thermaux, 22 novembre 2020
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Baisse de moral, ou trouver de l'aide ?

Il n'est pas toujours évident de garder sa bonne
humeur lorsque les contacts sociaux deviennent
rares et que toutes les activités sont chamboulées.
Plusieurs organismes sont la pour vous venir en
aide :

Soutien psychologique

> Allo Psy Covid
032 4209900

« Allo Psy Covid » est
joignable via la hotline
coronavirus de notre
canton

La Main Tendue est également Telj///143
Die Dargebotene Hand

pour vous préter une oreille —ta Ml Tendue
attentive

Telefono Amico

www.santepsy.ch donne des infos, conseils et
astuces pour
mieux traverser la
crise sanitaire
actuelle. En outre, il traite d'autres sujets tels
gue "Santé mentale et parentalité", un espace
est spécialement dédié aux jeunes entre 13 et
18 ans.

PSY.CH tous concernés

@
\Cé'rebral

Association Cerebral Jura

Et bien entendu I’Association
Cerebral Jura est toujours la pour
vous, pour vous écouter et vous apporter son
aide.

info.ju@association-cerebral.ch 032 422 66 55.
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Infos sur 2021

Quelques infos sur 2021

En 2021, il y aura beaucoup de nouveautés dans la
législation concernant les personnes en situation de
handicap et les proches aidants.

Les tarifs AVS/Al seront par ailleurs revus a la hausse
en 2021.

Les pages suivantes énumerent en grandes lignes ces
principaux changements.

La rubrique « Infos » dans les publications de notre
site internet www.cerebral-jura.ch contient également
toutes ces informations avec des liens utiles et des
fiches d’informations.

t'érebral

N
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Infos
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Assemblees géndrales : .
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Réforme des prestations complémentaires (PC)

La réforme des prestations complémentaires (PC) vise
a maintenir le niveau des prestations, a prendre
davantage en compte la fortune et a réduire les effets
de seuil.

Elle entrera en vigueur le ler janvier 2021.

Les principales mesures de la réforme des PC

. Relevement des montants maximaux pour les
loyers

. Prise en compte de la fortune

. Introduction d’un seuil d’acces

. Obligation de restitution par les héritiers

. Abaissement des franchises

. Nouveaux montants pour les enfants

. Prise en compte du 80 % du revenu du conjoint
. Prime d’assurance-maladie : dépenses effectives

. Adaptation du calcul des PC pour les résidents de
home

. Montant minimal des PC abaissé
. Mesure dans le 2° pilier pour les chdmeurs agés

Source : www.bsv.admin.ch
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Proches aidants

La nouvelle loi* pour soutenir les proches aidants
entrera en vigueur en deux étapes :

1. Entrée en vigueur au 1¥ janvier 2021 des
dispositions suivantes :

Maintien du salaire pour les absences de courte
durée.

Permettra de régler le maintien du salaire pour
les absences de courte durée afin que les
travailleurs puissent prendre en charge un
membre de la famille ou leur partenaire en raison
d'une maladie ou d'un accident. Ce congé peut
durer au maximum trois jours par cas et ne doit
pas dépasser dix jours dans I'année.

Etendue des bonifications pour taches
d'assistance dans I'AVS.

Les proches aidants pourront toucher cette
bonification également si la personne qui
nécessite des soins est au bénéfice d'une
allocation pour impotence faible. Les concubins
pourront aussi en bénéficier, si le couple fait
ménage commun depuis au moins

5ans.

*loi fédérale sur I'amélioration de la conciliation entre activité
professionnelle et prise en charge de proches
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Séjours a I’hopital d’'un enfant — droit au
supplément pour soins intenses et a I’allocation
pour impotent.

Le droit au supplément pour soins intenses et a
I'allocation pour impotent de I'Al en faveur des
enfants sera également adapté de maniére a ce
que le droit ne soit plus supprimé les jours ou
I'enfant séjourne a I'hdpital. Si I'hospitalisation
dure plus d'un mois, ces aides continuent d'étre
versées, a condition que la présence des parents
a I’'hopital soit nécessaire.

2. Entrée en vigueur au 17 juillet 2021

Congé de 14 semaines pour la prise en charge
d’un enfant gravement malade ou victime d’un
accident.

La nouvelle loi fédérale accorde également un
congé de 14 semaines pour la prise en charge
d'un enfant gravement malade ou victime d'un
accident aux parents qui travaillent. Indemnisé
par le régime des allocations pour perte de gain
(APG), ce congé peut étre pris en I'espace de
18 mois, en bloc ou jours isolés.
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Infos sur 2021 Nouveaux tarifs AVS/Al

Adaptation des rentes AVS et Al

Les rentes AVS/Al seront adaptées a I’évolution des salaires

et des prix au 1°' janvier 2021 avec une majoration de

CHF 10.—. Le Conseil fédéral a pris cette décision lors de sa
séance du 14 octobre 2020. En principe, le Conseil fédéral
examine tous les deux ans la nécessité d’adapter les rentes

de I’AVS et de I'Al.

Rentes et allocations pour impotent (par mois)

Rente de vieillesse minimale 1195 fr.
Rente de vieillesse maximale 2390 fr.
Rente pour couple maximale (deux rentes) 3585 fr.
Allocation pour impotent AVS degré faible (a la maison) : 239 fr.
degré moyen : 598 fr.
degré grave : 956 fr.
Allocation pour impotent Al degré faible : 120 fr.
(dans un home) degré moyen : 299 fr.
degré grave : 478 fr.
Allocation pour impotent Al degré faible : 478 fr.
(& la maison) degré moyen : 1195 fr.
degré grave : 1912 fr.
Allocation pour impotent Al pour les mineurs a la maison, montant par jour
degré faible : 15,95 fr.
degré moyen : 39,85 fr.
degré grave : 63,75 fr.
Supplément pour soins intenses pour mineurs Al & la maison, montant par jour |-
avec un besoin de soins d'au moins
4 heures par jour : 31,85fr.
6 heures par jour : 55,75 fr.
8 heures par jour : 79,65 fr.
Contribution d’assistance
par heure : 33,50 fr.
par heure, pour un soin qualifié : 50,20 fr.
par nuit, au maximum : 89,30 fr.
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Cotisations et baréme dégressif {(par an)

Cotisations minimales
(AVS 413 fr, Al GB6 fr. APG 24 fr ) AVSIAIAPG : 503 fr.
(AVS 826 fr.. Al 132 ) AVSIAI facultative : 958 fr.
Baréme dégressif des cotisations AVS/AVAPG (indépendants)
limite inférieure de revenus : 9600 fr.
limite supérieure de revenus : 57 400 fr.
Prestations complémentaires (PC) a I'AVS et & I'Al (par an)
Montants destinés a la couverture des besoins vitaux
pour les personnes seules : 19610 fr.
pour les couples : 29 415 1r.
pour les enfants jusqu'a onze ans : 7200 fr.
pour les enfants & partir de onze ans - 10 260 fr.
Prévoyance professionnelle : montants-limites
Montants-limites dans la prévoyance professionnelfe obligatoire
- salaire minimal annuel : 21510 .
- salaire coordonné minimal annuel : 3585 I,
- déduction de coordination (montant annuel) : 25095 1.
= limite supérieure du salaire annuel : 86 040 fr.
Preévoyance individuelie lige du piller 3a
Déduction fiscale maximale autorisée pour des cotisations versées a des formes
reconnues de prévoyance -
- avec affiliation 4 une institution de prévoyance du 2* pilier : 6883 fr.
- sans affiliation & une institulion de prévoyance du 2° pilier : 34 416 fr.

Sources : www.bsv.admin.ch - www.admin.ch
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Carte d’accompagnants voyageurs

K SBB CFF FFS
La carte de légitimation _ o
Ausweiskarte fiir Reisende

pour voyageur avec mit einer Behinderung
handicap sera Carte de légitimation pour
prolongée voyageqrs avec uq handicap

. Carta di legittimazione per
automatiquement viaggiatori disabil

jusqu'a fin 2021. 2017-2020

L’actuelle carte de légitimation pour voyageurs avec
un handicap est normalement valable jusqu’a la fin de
I’'année 2020, mais elle a été prolongée d’une année,
jusqu’en 2021.

Cela s’explique par de prochaines modifications du
produit. La carte sera peut-étre référencée sur le
SwissPass.

Afin de décharger les points d’émission et la clienteéle,
il a été renoncé a imprimer de nouvelles cartes pour
I’année prochaine.

Source : www.allianceswisspass.ch
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...reconnaitrez-vous... ?
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Agenda 2021

En 2021, six week-ends seront organisés en faveur
des personnes en situation de handicap et leurs
proches.

A I’heure actuelle, deux week-ends destinés aux
familles et personnes en situation de handicap
seules sont déja fixés provisoirement (30.04-
02.05.21* (report de 2020) et 18.09-20.09.21%), les
dates des quatre autres seront bientot déterminées.

Les autres cours tels que thérapie équestre et cours
d’un jour seront fixés en fonction de la situation
sanitaire « du moment ».

Notre site internet est régulierement mis a jour et
informera des prochaines dates.

*Sous réserve de modification ou annulation en lien avec la
situation sanitaire
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Remerciements

Nous remercions de leur soutien financier :
L’OFAS
La Fondation Cerebral Suisse
La Délégation jurassienne a la Loterie romande
La Fondation Denk an mich
La Fondation Etoile filante

Le Service de I’action sociale de la
République et canton du Jura

Les paroisses catholiques-romaines
Les paroisses réformées
Les communes et bourgeoisies
Tous les fideles donateurs membres et amis
Nous remercions également de leur soutien toutes

les personnes bénévoles qui nous apportent
régulierement leur aide.

MERZC

L®terie

ROMENGE| Qe o/ N5 ) A A
entraide.ch | Comemitris s I .
j Prochessican el sasressert| |-\ ¢ AN MICH

o pmn O=—— O, mmum sz Loisirs et vacances pour personnes handicapées
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AIDES DIVERSES DE LA FONDATION CEREBRAL
SUISSE : MOBILITE

La mobilité est la condition fondamentale pour mener sa vie
comme on I'entend. Grace a des dons, la Fondation Cerebral
rend les personnes atteintes d’un handicap moteur cérébral
plus mobiles, plus indépendantes et plus autonomes, et faci-
lite également la vie des parents et des personnes d’encadre-
ment. La Fondation Cerebral conseille toutes celles et tous
ceux qui ont besoin d’aide dans le domaine de la mobilité, et
fournit des contributions financieres et des moyens auxiliaires
bien pensés.

Bons pour services de transport de personnes handicapées
La Fondation offre un nombre limité de bons destinés a I'utili-
sation de services de transport de personnes handicapées.
Cette offre permet aux personnes atteintes d'un handicap mo-
teur cérébral (en fauteuil roulant ou dont la mobilité est tres
limitée) de s'adonner activement a des loisirs. Les bons peu-
vent étre utilisés pour suivre des cours, se rendre a des évene-
ments, effectuer des achats et entretenir une vie sociale.

Source : site internet Fondation Cerebral Suisse
(rubrique : aides diverses—mobilité)

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral \.J
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 15 15, fax 031 301 36 85 e re bra’
Compte postal 80-48-4, e-mail cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch
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Pour vos dons notre compte Postfinance 25-3057-8
IBAN CH36 0900 0000 2500 3057 8

BULLETIN D’ADHESION

X<

Je désire adhérer a I’Association Cerebral Jura en qualité de :

[ ] membre parent (actif) * Fr. 40.— par an
[ ] membre soutien (passif) Fr.30.— par an
[ ] membre entreprise/société (collectif) Fr.50.— par an
Nom Prénom
Rue NP/Ville

*A remplir par les membres parents s’ils ont un enfant de situation de handicap :
Nom de la personne en situation de handicap

Date de sa naissance

Handicap

Institution ou école fréquentée

Date Signature
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Association Cerebral Jura
Rue des Moulins 12
CH - 2800 Delémont

@ 0324226655
@ info.ju@association-cerebral.ch
www.cerebral-jura.ch

Impressum
Edité par Association Cerebral Jura, rédaction Joélle Girardin
Imprimé par I’Atelier bureautique des Ateliers Protégés Jurassiens
Tiré a 350 exemplaires, parution semestrielle
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Affranchir
comme lettre

®
‘Cé’rebral

ASSOCIATION CEREBRAL JURA
Rue des Moulins 12
2800 Delémont
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