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« Aimer, ce n’est pas se regarder I’'un l'autre, c’est

regarder ensemble dans la méme direction »
(Antoine de Saint-Exupéry)
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Avant-propos

Chéres lectrices, Chers lecteurs,

En continuité de ce printemps, la plupart de nos acti-
vités ont été réalisées a I'exception des cours d’un
jour.

Ainsi, aux sept séjours et week-ends 2021, s'ajoutent
deux semestres de thérapie équestre avec une for-
mule quelque peu revisitée, comme vous pourrez le
découvrir.

Lors de notre Assemblée générale de juin, un projet
de créche inclusive avec une toute nouvelle approche
éducative avait été présentée. Le descriptif de ce pro-
jet innovant figure dans notre bulletin.

Enfin, vous trouverez quelques infos sur les cours de
ski en trace parallele pour personnes en situation de
handicap et sur les changements principaux Al au
1" janvier 2022.

Belles fétes de fin d'année !

Association Cerebral Jura

Glossaire

Séjour et week-ends du 2e semestre p. 2
Thérapie équestre 2021 p. 12
Nouvelle creche inclusive dans le Jura p. 20
Infos sociales Agenda 2022 p. 24
2022 « planning / infos ski paralléle » p. 26
Remerciements p. 27
Infos de la Fondation Cerebral Suisse p. 28
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Week-end famille a Charmey
du 20 au 22 aoit 2021

Initialement prévu en 2020, ce week-end
avait di étre reporté en raison de la
| pandémie. Heureusement, ce dernier

. @ pu avoir lieu en aolt 2021,

C'est par une merveilleuse apres-midi ensoleillée
qu'une joyeuse équipe se retrouve sur le parking de
la halle des expositions de Delémont. Il est 16h30 !
top départ pour la Gruyere.

Arrivés en fin de journée a la résidence Bellevue a
Charmey, toute I'équipe prend gentiment possession
des lieux pour ensuite déguster un délicieux risotto.

Apres quelques discussions et partages entre les
participants, chacun, bien fatigué, se souhaite une
douce nuit.

Le lendemain, apres avoir pris un excellent petit-
déjeuner, tout le monde se retrouve pour une
journée promettant pleins d'aventures !

Au programme :
visite du village
pittoresque de la
Gruyére, avec visite
de son Chéateau,
télécabines, bains

Week-ends du 2e semestre

thermaux, ...




AUTRE REGARD 3

En fin de matinée,

un verre sur une
terrasse et ensuite
s'en va déguster un
i pique-nique aux

* abords des remparts
.~ de ce merveilleux
site.

Départ pour
Charmey,

permettant a chacun

de se ressourcer et
faire une petite

pause.... avant d'aller
découvrir les hauts
de Charmey, grace
aux télécabines
adaptées aux
personnes a mobilité

réduite.
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Arrivés au sommet, chacun découvre avec
émerveillement un paysage extraordinaire, digne
d'une carte postale. Qui plus est, les parapentistes
offrent, pour notre plus grand bonheur, des
acrobaties spectaculaires.
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Aprés, une avoir partagé une délicieuse glace sur la
terrasse abritée du vent, une partie de I'équipe décide
de déja redescendre afin de pouvoir de se rendre aux

bains thermaux, I'autre partie du groupe reste encore
un peu pour profiter de ce magnifique paysage avant
de retourner a la résidence pour se reposer un peu
avant le souper !

Le soir, une délicieuse raclette attendait les convives...
Bien fatigués de toutes ces belles activités effectuées
durant la journée, chacun rejoint son petit cocon afin
d'y prendre un repos bien mérité !
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Déja dimanche ! aprées avoir partagé un bon petit-
déjeuner et une fois les affaires empaquetées, départ
pour une aventure gourmande a la chocolaterie
Cailler a Broc.

Aprés avoir dégusté chaque chocolat, et pour les plus
gourmands, a plusieurs reprises (pchttt), la joyeuse
équipe se retrouve au restaurant des Marches a Broc,
pour partager un merveilleux repas entre tous.

Retour pour tous dans la bonne humeur ou, apres un
voyage sans encombre, chacun prend congé en
emportant avec soi les souvenirs des fantastiques
moments partagés !

Joélle Girardin
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Week-end famille a Magliaso
du 18 au 20 septembre 2021

Durant ce 2e week-end
famille 2021, les participant-
e-s ont découvert un nouvel
endroit adapté au Tessin.

Aprés des arrivées un peu
chaotiques et différées, nous
pouvons admlrer Ie paysage et les infrastructures. Et

5 = = vu le beau temps, baignades pour
tous dans la magnifique piscine du
centre.

.| Repas du soir sur la terrasse ou
Nnous passons un tres agréable
moment. Beaucoup d'échanges, de rires et sourires,
et un repas typiquement suisse alémanique mais trés
apprécié et délicieux.

Le dimanche, sous
une pluie assez
intense et
continue, deux
groupes se forment ‘
apreés un petit-
déjeuner
somptueux.

Week-ends du 2e semestre
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Pour les uns, tour

en bateau sur le
charmant lac de

<y Lugano et bon

P repas tessinois ou

5\ italien au

. restaurant, a
I'intérieur vu la
météo.

Et I'autre groupe,
visite d'un musée,
celui des fossiles du
Monte San Giorgio
Meride et un repas
dans une grotto.

Soirée et repas dans
la salle rien que pour
nous, bien animés.

Nous nous quittons apres le petit-déjeuner en
emportant quelques souvenirs/images et un délicieux
pique-nique préparé par le centre.

Arrivederci Ticino !
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Séjour au Centre Saint-Francois a Delémont
du 2 au 4 novembre 2021

Nous sommes parties avec trois résidents : Philippe
Mouttet, Fabien Meusy et Nathalie Schipbach et trois
éducatrices Maribel Choulat, Angela Gygax et Lilou
Migy du Foyer les Fontenattes.

Départ mardi matin 2 novembre en direction de
Delémont, ou nous nous sommes arrétés manger a la
Croisée des Loisirs. Nous sommes ensuite allés
prendre possession de nos chambres et poser nos
affaires.

Nous avons eu un tres bel accueil, les personnes ont
pris le temps de nous expliquer le fonctionnement du

centre, pour les
repas et les
chambres.

Les chambres ont
été trés accessibles,
les lits et les salles
de bain également
tres pratiques.
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Nous avons profité du trés beau temps pour nous
balader dans la vieille ville de Delémont et nous
arréter prendre le go(ter. Nous avons pu profiter de
I'espace de repos au centre pour se poser avant les
repas. Nous avons eu la chance de manger les deux
soirs au centre ou nous avons trés bien mangé et
avons été tres bien servis.
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Nous nous sommes également régalés avec le buffet
du petit-déjeuner.
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Le deuxiéme jour nous sommes allés manger au
restaurant le Midi, nous avons pu jouer une partie de
bowling et pris le go(ter au chaud avant de rentrer au
centre. Pour le dernier jour nous avons pu profiter du
pique-nique préparé par le centre pour le midi.

Nous sommes allés visiter le zoo a Crémines et avons
fait quelgues magasins pour les résidents, pris le
goUter et avons profité de manger un MacDonald’s
avant de rentrer au Foyer les Fontenattes.

Nous avons eu beaucoup de chance de participer a
ce séjour proposé par I’Association Cérébral Jura, et
d’avoir pu loger dans ce tres beau lieu du Centre
Saint-Frangois.

Quelques activités ont pu étre proposées, grace a la
participation financiere de Cérébral Jura.

La durée du séjour (3 jours et 2 nuits) est
parfaitement adaptée.

L'ensemble des résidants et accompagnatrices ont
passé un excellent séjour.

Nous remercions |I’Association Cérébral Jura pour
I'organisation de ce séjour.

Boncourt : le vendredi 12 novembre 2021

Lilou Migy, pour I'équipe d’éducatrices.
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Thérapie équestre
ler semestre

Bonjour a tous,

Derniere arrivée dans
I'’équipe de la thérapie
équestre, je me présente a
Vous.

Maman de 2 garcons, je travaille actuellement pour
les créches a domicile deux jours par semaine, le
reste de la semaine, je m'occupe de ma petite écurie
de poneys sur Bassecourt. Ecuyére de formation, je
me suis formée en Equimotricité © pour accompagner
les enfants et mes poneys sur de petits parcours de
motricité.

Aimant de nouveaux défis, c’est avec un grand plaisir
que j'ai accepté la place d’aide pour la thérapie
équestre que Marylise, Joélle et Sylvie me
proposéerent.

Tout nouveau pour moi, car je n’avais jamais eu
l'occasion de travailler avec ces personnes si
extraordinaires. J'ai été tout de suite acceptée par le
groupe. Tout s’est fait naturellement.
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Le groupe justement, un magnifique petit groupe
composé de monitrices super sympa et de cavalieres
et cavaliers super motivés, de 2 beaux et grands
poneys « Pepito et Super Girl » qui ont amené une
belle énergie.

La premiere matinée s’est déroulée en maneége, ce
qui m’a permis de faire plus ample connaissance avec
tout ce nouveau monde.

tre

Les séances suivantes se sont déroulées dehors en
balade avec un temps magnifique.

Oui, les monitrices me l'avaient précisé :

V 4

« Le vendredi matin, il fait toujours beau ! »
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Tout le monde apprécie d’aller dehors respirer l'air
frais. En cette période de pandémie, c’est super
important de pouvoir s’évader un peu au milieu des
champs ou en forét.

Nous avons partagé de bons moments et de sacrés
fous rires. Ce premier semestre fut une belle
découverte. Vivement le prochain...

Marylaure Favre
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Thérapie équestre —2°™ semestre

Cette année, la thérapie équestre du 2e semestre
s’est déroulée sur 2 modules différents. Le module A
s’est déroulé au manége Bourquard a Glovelier, et
était destiné aux cavaliers et cavalieres avec une
motricité permettant de monter sur le cheval. Ces
cours n’étant pas accessibles aux personnes en chaise
roulante, une nouvelle formule (module B) de
qguelques cours, a été proposée sous forme

« d’équimotricité » a Bassecourt.
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Cette nouvelle activité permet aux personnes en
situation de handicap lourd de pouvoir conduire et
s’occuper de petits poneys.

JG
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Module A : Thérapie équestre au manége
Bourquard

Aprés avoir passé un premier semestre avec
5 cavaliers, le 2°™® semestre s’est passé avec
8 personnes.

3 cavaliers et cavalieres nous ont rejoint. Une belle
surprise nous attendait, Sylvie nous a rejoint apres
une convalescence.

Que de belles rencontres, de belles énergies et des
cavalieres et cavaliers toujours motivés a effectuer
des exercices a cheval. Nos compagnons : la belle
jument blanche Super Girl cheval de princesse et
notre cher Pépito, étaient au top de leur forme.

O - g e : - L'w._ ":f
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7 cours étaient au programme.

Une belle aventure et des rigolades étaient au
programme.

Vivement |I'année prochaine !

tre
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Module B : Thérapie équestre et équimotricité

e
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éques

Ouiii, mais cette fois-ci pour vous parler de la
méthode de [|'équimotricité ©. Une méthode ou
initialement 2 personnes et un équidé (cheval, poney
ou ane) évoluent ensembles de maniere quasi
autonome sur de petits parcours de motricité. Cette
méthode est super pour le développement sensoriel,
relationnel, confiance en soi, autonomie, respect et
écoute de soi, de l'autre et de I'animal, stimulation de
la motricité et/ou consolidation des acquis.

J'ai proposé cette méthode a Joélle. Cette derniere a
tout de suite été d’'accord de mettre sur pieds une
série de 3 séances découvertes. A notre grande
surprise, 8 personnes se sont inscrites.
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On commence par aller chercher mes petites ponettes
shetland : Marielle, Skyra et Praline pour les brosser.
Une taille idéale pour une chaise roulante. On peut
venir tout pres, les caresser, les brosser et mettre le
petit surfaix pour travailler.

Puis départ sur le carré de sable ou un magnifique
parcours nous attend. Une personne tient le poney
par les rennes, tandis qu’une 2°™ personne se tient
sur le coté du poney en guise de cavalier. Les roles
s’inversent pour ceux qui le désirent. Le parcours sur
le theme du cirque a été particulierement apprécié.
Celui de I'hiver avec beaucoup de manipulations et
ses boules de neige aussi.

Un parcours a été spécialement adapté pour la chaise
afin que tout le monde puisse en profiter.

Un fois les parcours terminés, une petite pause bien
appréciée nous attend.

Le thé chaud était de la partie car oui nous sommes
au mois de novembre, et il fait
froid.

Aprés avoir enlevé le surfaix et
passé un dernier coup de brosse.
Un dernier calin en guise de
remerciements aux poneys et
retour aux boxes.

En espérant vous retrouver tous :
en pleine forme I'année prochaine, =%
Marielle, Skyra Praline et moi,

nous vous souhaitons de belles

fétes de fin d’années.

Marylaure i
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LAO—A nous d’jouer

En début d’année 2022 ouvrira a Courchapoix, notre
Lieu d’Accueil Ouvert, une structure de garde extra-
familiale inclusive pour tout enfant du début de sa vie,
a la fin de sa scolarité obligatoire

d’jouer!
« Laisser la spontanéité s'exprimer
‘ et le professionnalisme I'accompagner»

Voila bient6t une année que se prépare notre
structure d’accueil pour enfants dans le Val Terbi.
Tout a commencé par le réve de nous 4, éducatrices
de la petite enfance et éducatrice sociale, d’accueillir
tout enfant quel que soit son parcours de vie, dans un
cadre bienveillant et professionnel.

Nous avons a coeur d’accompagner les enfants avec
une pédagogie basée sur I'éveil et I'ouverture.



AUTRE REGARD

L'ouverture aux autres et a la différence, il en est

particulierement question car nous souhaitons ac-

cueillir des enfants a besoins éducatifs particuliers.
Nous sommes convaincues des bienfaits de l'inclu-
sion dans notre structure. Les enfants en situation
de handicap sont stimulés et gagnent petit a petit

en autonomie et les enfants dit ordinaires appren-
nent la tolérance et a appréhender avec respect la
différence.

« On ne résout pas un puzzle avec
des piéces identiques »

Notre équipe éducative sera constituée de profes-
sionnels dipldmés en travail social et/ou du monde
de I'enfance.

De plus, nous souhaitons vivement collaborer avec
un réseau pluridisciplinaire de professionnels pour

accompagner tous les enfants que nous allons ac-

cueillir.

Chaque enfant sera pris en considération selon ses
besoins et selon son propre rythme. Un aménage-
ment spécifique adapté pourra étre mis en place, au
cas par cas.
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Nous avons trouvé a Courchapoix dans les locaux de
I'ancien restaurant du Val Terbi, le cadre idéal pour
accueillir une trentaine d’enfants par jour. A noter que
tout est adapté aux personnes a mobilité réduite.

Dans nos valeurs pédagogiques, I'accompagnement
quotidien en forét des enfants accueillis est au centre
de nos préoccupations. Les bienfaits de la nature pour
le développement global de I’enfant ont été prouvés a
maintes reprises.

Pour cela, la commune de Courchapoix, nous a mis a
disposition une jolie petite forét, appelée la Grisatte.
Nous sommes en train d’y construire un canapé
forestier, accessible aux fauteuils roulants, ainsi que
tout un aménagement de jeux en nature pour
favoriser I'éveil et les bienfaits de la forét.

Nous souhaitons également offrir un espace
intergénérationnel ouvert. Dans la partie « bar » de
nos locaux, la population aura la possibilité de venir
boire un café (ou tout autre boisson sans alcool)
durant la journée. De plus, une quinzaine de repas
(sur réservation) seront ouverts également aux
personnes externes. Par exemple, aux parents des
enfants accueillis ou toute personne souhaitant se
restaurer dans nos locaux.
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C’est I'excellent restaurant de la Croix Fédérale a
Corban qui sera notre traiteur.

Nous nous réjouissons d’ores et déja d’entendre de
joyeux cris d’enfants entre nos murs, de les voir
s’émerveiller dans notre petit coin de forét et de
vous accueillir toutes et tous pour partager un mo-
ment d’échanges autour d’un café ou d’un repas.

Pour toutes questions, n'hésitez pas a nous joindre
par e-mail a info@lao-anousdejouer.ch

Et pour finir, nous souhaitons remercier chaleureu-
sement I'association Cerebral, plus particulierement
Joélle Girardin qui nous a soutenues dés le début de
notre projet.

Célia pour LAO
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Informations sociales

« AI » changements principaux
au 1°" janvier 2022

Mise en place de rentes linéaires

Un systéme de rentes linéaires est introduit pour les
nouveaux bénéficiaires de rente, afin d’inciter a augmenter
I'activité lucrative. Dans le systéme actuel avec quatre
échelons, de nombreux bénéficiaires de rente Al n‘ont pas
intérét a travailler davantage, car cela n‘augmenterait pas
leur revenu disponible en raison d’effets de seuil. Une rente
entiére, comme aujourd’hui, est octroyée a partir d’un taux
d’invalidité de 70 %. Les rentes en cours sont calculées
selon le nouveau systéme si, lors d’une révision, le taux
d’invalidité a subi une modification d’au moins 5 points et
gue l'assuré a moins de 55 ans a |'entrée en vigueur de la
réforme. Les rentes des bénéficiaires de moins de 30 ans
seront transposées dans le systéme linéaire dans les dix
ans a venir, a condition qu’elles n‘aient pas déja été
adaptées dans le cadre d’une révision ordinaire. Dans les
cas ol ce passage automatique entrainerait une diminution
du montant de la rente, I'ancien montant continuera d’étre
verse.

Expertises médicales

La révision introduit plusieurs nouveautés concernant les
expertises médicales, souvent nécessaires lors de
I'instruction pour déterminer si une personne a droit aux
prestations de I'Al. Lors de l'attribution de mandats
d’expertise, I’Al et la personne assurée s’accorderont
autant que possible sur le choix du mandataire. Pour plus
de transparence, les entretiens entre experts et personnes
assurées feront désormais I'objet d’un enregistrement
sonore, qui sera joint au dossier. Afin d’évaluer

et de garantir la qualité des expertises, une commission
extraparlementaire indépendante sera mise en place. Elle
sera chargée de surveiller I'habilitation des centres
d’expertises, le processus d’expertise ainsi que les résultats
des expertises médicales.
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Infirmités congénitales

Les affections qui peuvent étre traitées facilement seront
désormais prises en charge par |'assurance-maladie. A
I'inverse, de nouvelles maladies, en particulier des mala-
dies rares, seront prises en charge par I’'Al. La liste des
infirmités congénitales sera mise a jour. Pour les infirmi-
tés congénitales reconnues, I’Al prendra aussi en charge
les colts des médicaments détaillés dans la liste des
spécialités en matiére d’infirmités congénitales qui recen-
sera les médicaments pris en charge par I'Al ainsi que
leur prix maximal.

Eviter la rente au passage a I'age adulte

Il importe d'éviter que les jeunes ne passent a |'age
adulte en étant déja tributaires d’une rente Al. Une rente
ne sera octroyée que lorsque toutes les mesures de réa-
daptation auront été épuisées. Pour y parvenir, I'AI dé-
veloppe des instruments tels que prestations de conseils
et de suivi étendues et renforcées, détection précoce et
mesures de réinsertion socioprofessionnelles étendues
aux jeunes. La formation initiale est orientée sur le mar-
ché primaire de I'emploi. Dans certaines conditions, les
mesures pourront étre étendues jusqu'a 25 ans.

Nouvelle ordonnance du département sur les pres-
tations de soins

Une nouvelle ordonnance sur les prestations de soins au
01.01.2022 désigne les prestations de soins ambula-
toires (par ex. soins a domicile) fournies aux enfants et
aux adolescents qui seront prises en charge par I'Al

Contribution d'assistance

L'office AI détermine le montant de la contribution
d’assistance allouée pour les prestations de nuit en fonc-
tion de l'intensité de |'aide a apporter a I'assuré. Le mon-
tant de la contribution s’élévera a CHF 160,50 par nuit
au maximum.

Plus d’informations sur www.cerebral-jura.ch,
rubrique Publications/Infos

Sources : bsw.admin.ch développement continu de I’AI/LAI au
01.01.2022/circulaire contribution d’assistance au 01.01.2022
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Planning 2022

Week-ends et séjours destinés aux personnes en
situation de handicap seuls avec ou sans leur famille,
aux personnes vivant en institution - en préparation

Cours de thérapie équestre - en préparation
Jeux pour tous « 24 septembre 2022 »

Groupe parole des parents d’enfants en situation de
handicap (pour rejoindre ce groupe, s‘adresser au secrétariat)

Cours de ski en trace parallele

Ces cours de ski, destinés aux personnes atteintes de
troubles moteurs légers a moyens, sont proposés
chaque année par une équipe de professionnels.

Pour tout renseignement, veuillez prendre contact
avec Mme Clivaz au 078 730 42 86 ou
stephanie.clivaz@bluewin.ch.

Prochains cours :

Cours II Veysonnaz-Thyon 2000 7-9.01.22
Base et perfectionnement 4-16 ans

Cours III, IV et V Les Paccots
22.01.22/05.02.22/12.02.22

Participation uniquement apres avoir suivi un cours
parent-enfant

Cours VI Veysonnaz-Thyon 2000 25-27.03.22
Dates a réserver
Au prochain numéro

v’ Activités 2022
v' Séjours novembre 2021
v’ Créche inclusive
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Remerciements

Nous remercions de leur soutien financier :
L'OFAS
La Fondation Cerebral Suisse
La Délégation jurassienne a la Loterie romande
La Fondation Denk an mich
La Fondation Etoile filante

Le Service de l'action sociale de la
République et canton du Jura

Les paroisses catholiques-romaines
Les paroisses réformées
Les communes et bourgeoisies

Tous les fideles donateurs membres et amis

Nous remercions également de leur soutien toutes les
personnes bénévoles qui nous apportent régulierement
leur aide.
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FONDATION CEREBRAL SUISSE

Son but est de dépister précocement, d’encourager, de for-
mer, de soigner et d’apporter un suivi social aux personnes
atteintes d’un handicap moteur cérébral, de spina bifida ou
d’atrophie musculaire vivant en Suisse.

Grace a des dons, la Fondation Cerebral rend les personnes
atteintes d’un handicap moteur cérébral plus mobiles, plus
indépendantes et plus autonomes, et facilite également la
vie des parents et des personnes d’encadrement.

La Fondation Cerebral conseille toutes celles et tous ceux qui
ont besoin d’aide dans le domaine de la mobilité, et fournit
des contributions financieres et des moyens auxiliaires bien
pensés.

« Location de fauteuils roulants
électriques tout-terrain » :

Cet automne, trois nouvelles stations ont été §

ajoutées au réseau de location de fauteuils

roulants tout-terrain JST Mountain Drive :

. Rigi en Suisse centrale,

. Madrisa dans le Prattigau

. Parc naturel Diemtigtal dans le
Simmental bernois.

Des chemins adaptés aux fauteuils roulants ont été mis en
place dans chacune de ces nouvelles destinations. La page
www.cerebral.ch/fr/jst présente, entre autres informations,
une liste détaillée de tous les sites proposant des JST a la
location.

Source : site internet Fondation Cerebral Suisse

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral

Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 15 15, fax 031 301 36 85 e re b r a ’
Compte postal 80-48-4, e-mail cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch
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Association Cerebral Jura

Pour vos dons notre compte Postfinance 25-3057-8
IBAN CH36 0900 0000 2500 3057 8

BULLETIN D’ADHESION

<

Je désire adhérer a I’Association Cerebral Jura en qualité de :

[ ] membre parent (actif) * Fr. 40.— par an
[ ] membre soutien (passif) Fr.30.—paran
[ ] membre entreprise/société (collectif) Fr.50.— par an
Nom Prénom
Rue NP/Ville

*A remplir par les membres parents s’ils ont un enfant de situation de handicap :

Nom de la personne en situation de handicap

Date de sa naissance

Handicap

Institution ou école fréquentée

Date Signature
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www.cerebral-jura.ch
info.ju@association-cerebral.ch
& 0324226655

Impressum
Edité par Association Cerebral Jura, rédaction Joélle Girardin
Imprimé par I’Atelier bureautique des Ateliers Protégés Jurassiens
Tiré a 350 exemplaires, parution semestrielle
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ASSOCIATION CEREBRAL JURA
Rue des Moulins 12
2800 Delémont
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