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Cheres lectrices,
Chers lecteurs,

Cette année notre association féte son 55° anniver-
saire | A cette occasion, des activités ludiques ont été
proposées aux membres de I'association.

Deux se sont déja déroulées et ont fait le bonheur
d’une cinquantaine de personnes. Les comptes ren-
dus de la « Sortie des artistes » et de la « Sortie
Aqguatis » vous refont apprécier ces moments inou-
bliables. La troisieme sortie se déroulera fin octobre
aux bains de Schonbuehl.

Depuis de nombreuses années, notre association est
soutenue par plusieurs fondations qui vous seront

présentées dans ce numéro.

Nous vous souhaitons bonne lecture de notre bulletin
« Autre regard » !

Association Cerebral Jura
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Assemblée générale du 22 mars 2019

Les membres et invités de I'Association Cerebral Jura
se sont réunis pour leur 55° Assemblée générale en
date du 22 mars 2019 aux Ateliers Protégés
Jurassiens a Delémont.

Dans son rapport, la présidente de [|'Association,
Frangoise Ruiz a présenté I'ensemble des prestations
et des manifestations organisées en faveur des
personnes en situation de handicap moteur cérébral.
Elle souligne que le service SOS-Releve va étre revu
et analysé afin de redynamiser cette prestation.

En 2018, 5 week-ends ont
¥ /| été organisés en faveur des
personnes en situation de
handicap.

i 59 personnes y ont pris
™ part accompagnées par
24 éducateurs  spécialisés
et accompagnants béné-
voles. 21 personnes ont
participé aux cours de
thérapie équestre totali-

sant 244 heures.

La présidente a également souligné que 760 heures
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de bénévolat ont été effectuées par le Comité et les
bénévoles actifs lors des manifestations auxquelles
I'association a participé et/ou organisé : inauguration
du parc urbain a Delémont en mai, journée "Jeux
pour tous" en septembre, journée « Proches
aidants » en octobre.
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La trésoriere Antonella Donadei et la secrétaire Joélle
Girardin ont ensuite présenté les comptes 2018 et le
budget 2019, approuvés a Il'unanimité par les
membres présents.

L'Assemblée a élu Madame Bégonia Lema en qualité
de nouveau membre au Comité, puis a réélu les
membres du Comité pour un mandat de 2 ans.

En 2019, en plus des week-ends et cours de thérapie
équestre, |'association organisera plusieurs activités
d'une journée a l'occasion de son 55° anniversaire.
La date de la prochaine Assemblée générale est fixée
au 20 mars 2020.

Association Cerebral Jura
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Week-end en Valais du 17 au 19 mai 2019
au chalet Le Cazot

Vendredi 17 mai :

Départ a 14h00 de Porrentruy. La route est bonne,
¢a circule bien. Certains résidents profitent du trajet
pour faire une petite sieste. On s’arréte une bonne
heure a l'aire d’autoroute de la Gruyere pour se
dégourdir les jambes et boire un café.

Apres quelques virages et une belle montée, on
apercoit le grand chalet. Daniel, le concierge, nous
accueille et nous fait découvrir les lieux. On s’installe
dans nos chambres. Une équipe se dirige en cuisine
pour préparer le souper et une autre s’occupe du feu
pour les grillades. Apres le café et le dessert une
partie va tester les lits pendant que certains
entament des jeux de société.
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Activités 1°" semestre 2019
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Activités 1°" semestre 2019

Samedi 18 mai :

Apres le petit déjeuner, dix personnes vont faire une
balade aux alentours du chalet. Pendant ce temps-la
les autres préparent les sandwichs pour midi. On
prépare nos affaires et on s’en va direction les bains
de Val-d’llliez.

On profite des bains durant deux heures. Toute
I’équipe a apprécié les bains chauds, le jacuzzi, le
sauna, le hammam et la belle vue ! Sur la route du
retour on s’arréte en ville de Monthey pour boire un
verre sur une terrasse (pour les plus réchauffés). On
a faim, les bains ¢a creuse, on va aller préparer la
raclette pour le souper.
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Dimanche 19 mai :

Les rangements, les sacs, le pique-nique, ¢ca s’affole
au chalet, c’est déja le départ.

Sur le chemin du retour on fait un premier arrét a
Yverdon pour faire un bowling.

Deuxieme arrét au Bellevue a Saignelégier pour
manger une bonne pizza au feu de bois ou un
hamburger.

22h00, troisieme et
dernier arrét, on est
~de retour a Porren-

Le Foyer de
Porrentruy
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Sortie des artistes
du 25 juin 2019

Par une belle journée ensoleillée, nous avons eu le
plaisir d'accueillir les résidents des accueils de jour de
Delémont et Porrentruy pour, tout d'abord, déguster
le repas de midi préparé avec soin par Monsieur
A Marca, chef de la brigade de cuisine de la cantine de
I'école de commerce de Delémont. Un grand merci a
lui pour son accueil chaleureux. Nous avons pu
bénéficier de la terrasse et avons été servis comme
des princes...

Une fois rassasiés, direction de l'aula du college ou
nous attendait la chorale dirigée par l'inusable et
incomparable Alain Tobler.

Emotion et ravissement se lisaient sur les visages d'un
public conquit qui ne ménagea pas ses
applaudissements a la fin du concert. Un tout grand
merci a ces jeunes chanteurs(euses) et a leur
directeur.

L'activité suivante fut un atelier de dessin. Une
douzaine d'éleves de la classe de dessin d'Anouk
attendaient nos artistes en herbe pour réaliser, avec
leur précieux conseils, le dessin de leur réve.
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Ce fut l'occasion, pour tous les participant-e-s, de
partager un moment unique et inoubliable, qui
restera longtemps dans leur mémoire.

Sortie des artistes

Chaque artiste a ainsi pu rentrer avec un souvenir de
cette journée a accrocher au mur de sa chambre.

Avant de reprendre la route, tout le monde s'est
retrouvé une derniéere fois a la cantine pour partager
une limonade et se promettre de se revoir bient6t
pour de nouvelles aventures...
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Henri Dominé

Les ceuvres réalisées lors de cette journée figurent en couverture de cette
revue. Elles sont également publiées sur notre site internet.
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Sortie Aquatis
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Sortie
Aquatis du
6 juillet 2019

C'est par une
merveilleuse
journée que les
membres de Ce-
rebral Jura se sont réunis afin de partager une
expérience mémorable au plus grand aquarium d'eau
douce d'Europe, Aquatis, sis a Lausanne.

Apres un voyage dans la bonne humeur avec le car
adapté de Stebler voyages, chaque participant-e a
découvert a son rythme, toute la faune sous-marine
d'eau douce de tous les continents.

Chaque participant-e, avec et sans handicap, a été
heureux de pouvoir faire connaissance des autres
o— = . 4 personnes et
: ainsi créer de
nouveaux
! contacts
sociaux. Tres
belle expérience
enrichissante,
appréciée de
{ toutes et tous !
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Un grand merci a
Aquatis pour son
infrastructure tres
adaptée aux per-
sonnes a mobilité
N réduite !

Sortie Aquatis

Activités 1°" semestre 2019

Un grand merci a
Stebler voyages pour
son geste, son ||
sympathique chauffeur s
et son formidable car %=
adapté !

=
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1°" semestre 2019

tre 2019
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érapie éques
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Thérapie équestre
avril a juillet 2018

Durant ce semestre, nous avons accueilli une nouvelle
assistante, Marylise, qui nous apporte une nouvelle
vision de l'approche du cheval. Marylise possede
plusieurs chevaux, avec lesquels elle fait de la thérapie
équine au sol. Notre équipe est au complet, ce qui
réjouit I'ensemble des participants.

Cette perlode a été marquée par des nouveautés :

a Comme Patrick, Piet
pour les intimes, qui a
¢ tenu seul la longe de
2 Lady avec une
& concentration et une
= autorité que nous
avons découvertes.
Mais aussi Alonso qui
surprend les  édu-
® catrices avec I'énergie

& g o qu’il déploie pour faire

avancer sa monture. En effet, cela change leur rythme
habituel de télévision, canapé. Tout le monde est
content de ce bol d’air frais.

Certaines fois, comme le nombre de cavalier ne
dépassait par quatre personnes, nous avons pu faire
de plus longues balades et avons fait le tour du village
de Glovelier. Méme Joana, s’est mise a la marche et a
réussi a suivre le rythme, nous la félicitons.
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Nous avons aussi accueilli Laurence, qui est venue
faire la découverte du monde du cheval. Laurence, qui
est infirmiere de profession, a méme pris ses
premieres lecons d’équitation dans le groupe.

Carine s’est volontiers porté volontaire pour garder, a
la longe, le cheval sur le bon chemin. Corine, Carine,
Stéphane ont pu constater qu’il n’était pas simple de
monter sur un cheval,
méme  pour une
personne sans handi-
~ . cap.

Cette approche leur
montre la  qualité
d’apprentissage qu'ils
ont accumulé durant
. ces années et a nous
I’évolution gu’ils ont
- faite.
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Nous nous réjouissons de poursuivre cette belle
aventure et attendons la rentrée avec impatience.

Vé

érapie eques
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Christiane Torche
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Présentation de la

S
Fondation Cerebral erebra'

SUisse Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 1515
Compte postal 80-48-4, www.cerebral.ch
Fondée en 1961, la Fondation suisse en faveur de
I’enfant infirme moteur cérébral apporte son soutien,
avec ses 11 collaborateurs, a environ 9500 familles et
leurs enfants handicapés moteurs cérébraux a travers

la Suisse.

Elle s’engage fondamen-
talement dans tous les
domaines qui contribuent
a améliorer la liberté des
personnes concernées a
disposer d’elles-mémes, a
encourager leur autono-
mie et leur intégration
ainsi qu’a augmenter leur
qualité de vie. Son travail
de soutien est principale-
ment axé sur la mobilité, le soin, les moyens auxiliaires
ainsi que les offres de décharge et de détente.

La Fondation Cerebral crée des places en foyer ainsi
gue des emplois et investit dans la recherche et le
développement de nouveaux moyens auxiliaires.

Elle se finance principalement par des dons et des
legs. Ses frais d’administration sont maintenus a un
minimum, ce qui lui permet d’utiliser au mieux les
dons pour le but qu’elle s’est fixé.
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La Fondation Cerebral est reconnue par la ZEWO
comme une organisation de bienfaisance et soumise a
la surveillance du Département fédéral de l'intérieur.

Les services pour les personnes et familles concernées
sont notamment les suivants :
e Adaptation de |'habitat privé

« Conseil et soutien financier pour les frais
supplémentaires liés au handicap mais qui ne sont
pas couverts

e Lits électriques

e Offres de décharge
e Aide a la mobilité
e Articles de soins

e Thérapies

e Transports

La Fondation aide rapidement et sans bureaucratie.

Coordonnées :

Fondation Cerebral
Erlachstrasse 14
Case postale

3001 Berne

Tél. 031 308 15 15
cerebral@cerebral.ch
www.cerebral.ch
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Présentation de la

Fondation Denk DENK AN MICH

an mich Ferien und Freizeit fiir Behinderte

La fondation Denk an mich s’engage dans le secteur
des vacances et des loisirs pour les personnes
handicapées en Suisse depuis plus de 50 ans.

Les vacances et les activités de loisirs ne vont pas de
soi pour tout le monde.

Grace au soutien financier de la fondation Denk an
mich, les personnes handicapées peuvent participer a
des vacances et a des activités de loisirs qu’elles ne
pourraient se permettre autrement.

Ainsi, la fondation Denk an mich favorise une
participation autonome et égale a la vie sociale.

L'Association Cérébral Jura est une organisation
soutenue par la Fondation qui organise des week-ends
de loisirs pour les personnes handicapées depuis de
nombreuses années.
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Grace a leur engagement, la détente, la variété, des
moments de bonheur et de joie sont possibles - une
chose qui devrait aller de soi pour tous.

Coordonnées :

Fondation Denk an mich, Brunnenhofstrasse 22,
Case postale, 8042 Zirich - Tél. 044 366 13 13
info@denkanmich.ch www.denkanmich.ch
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Présentation de la

Fondation Etoile
filante

) '
Découvrez les Loisirs aﬂ?ﬂ[l M
Etoile filante |

Aujourd’hui nous avons le plaisir de vous présenter la
Fondation Etoile filante (www.etoilefilante). Depuis sa
création en 1993, Etoile filante a pour but d’apporter
de la joie de vivre aux enfants vivant avec un handicap
ou une maladie. Elle s’est donnée pour mission de non
seulement leur décrocher la lune mais aussi les
étoiles. Chaque année, les collaboratrices des bureaux
de Lausanne et Zurich réalisent entre 160 et 180 réves
d’enfants. Elles mettent tout en ceuvre pour transcrire
ce réve en une expérience de vie inoubliable. Etoile
filante tient a ce que toute la famille proche participe
a ce moment.

En plus des réves, la Fondation Etoile filante offre avec
les Loisirs Etoile filante aux familles des entrées
gratuites dans des nombreuses institutions culturelles
et de loisirs partenaires.

Etoile filante prend en charge les frais d’entrée de ces
excursions. Grace aux Loisirs Etoile filante et avec la
Carte Etoile filante, la Fondation reste présente
également aprées la réalisation d’un réve et toutes les
familles dont I’enfant n’a pas encore exprimé de veeu
concret en profitent elles aussi.
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«Grace aux excursions des Loisirs Etoile filante, nous
découvrons toute la Suisse avec de nombreuses et
formidables offres de loisirs. Les rires des enfants, leur
regard rayonnant, la joie partagée, ce n’est que du
bonheur!» témoigne Brigitte Gerber, la maman de la
petite Lucy.

Vous aussi avez un enfant entre 6 et 18 ans révolus qui
vit avec une maladie grave ou chronique, un handicap
ou avec les séquelles sérieuses d’un accident ? Si oui,
vous étes une « Famille Etoile filante » et vous pouvez
commander votre Carte Etoile filante personnelle,
gratuitement. Vous trouvez plus d’information sous le
lien suivant : https://www.etoilefilante.ch/fr/nos-
prestations/loisirs-etoile-filante/

Coordonnées :

Fondation Etoile filante, Boulevard de Grancy 37,
1006 Lausanne
Tél. 021 310 84 40 / E-mail etoile@etoilefilante.ch
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Méthode de ski sans

Valais et des Grisons.

Cours pour thérapeutes
et moniteurs de ski

Cours | Thyon 2000 - Veysonnaz

28 (17h00) -29-30 novembre 2019
Cours de base et perfectionnement
avec la participation du “Demo-Team”
Minimum § participants
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Camp pour enfants et jeunes IMC

Cours Il Thyon 2000 - Veysonnaz
20 (18h00) au 24 décembre 2019

Des 7 ans sans |as parents
Rendez-vous & Thyon 2000 + transport organisé

Cours de perfectionnement
pour skieurs IMC

Cours Vet VI
Valais central : samedi 25 janvier 2020

Activités sportives

Les Paccots : samedi B février 2020
Perfectionnemant apras avoir suivi un cours de week-end

Inscriptions :
Stéphanie Clivaz 078 730 42 86

Informations techniques :

Cours de ski en trace paralléele pour IMC

chasse neige en étroite

collaboration avec des professeurs d’Ecoles de ski du

Programme de ski dispensé par des professeurs de ski,
moniteurs et thérapeutes spécialisés prodiguant 'aide
thérapeutique nécessaire a chaque skieur IMC.

Les conditions a remplir figurent dans le flyer publié sur
la page principale de notre site internet, ou sur
demande a notre secrétariat.

Cours avec « Demo-Team »

Cours Il Thyon 2000 - Veysonnaz

29-30 novembre et 1 decembre 2019
* Demo-Team “Jeunes et Adultes IMC

Cours pour enfants IMC + 1 parent

Cours IV Veysonnaz — Thyon 2000

10 (17h00) -11-12 janvier 2020

Base et parfectionnement
Ded4aibans

Cours de « finissage » festif

Cours VIl Veysonnaz — Thyon 2000
20-21-22 mars 2020

Réservez, des informations suivront plus tard

Anne-Marie Ducommun 079 566 94 59
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Course caritative

Course a pied caritative L’Hivern’Alle
Nordic walking ou marche Samedi 28 décembre 2019

14h15 départ des 7.4 km Bénéfices reversés aux associations

14h30 départ des 5.3 km [ —————

Course pour les enfants de 11h a 12h

28 décembre 2019

Portrait de Monsieur
rue de Péglise 11, 2942 Alle Alexandre Gerber

salle paroissiale

. Agé de 22 ans, Alexandre

De 10h a 20h .. R .
Restauration sur place Gerber a décidé d’organi-
Buvette + patisseries ser une course caritative
en faveur des associations
Cerebral Jura et AJAFEC. Tres sensible aux questions
liées au handicap, il aimerait par son action, venir en
aide et améliorer la situation

des personnes en situation Adulte: 20 CHF

de handica p. (Réduction de 5 CHF sur
présentation de la carte BCJ)
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Venez nombreuses et nom- Enfant: 10 CHF
breux participer 3 cette (5CHEF parenfant si plusieur
. , , enfants de la méme famille)
journée mémorable !

Possibilité de s’inscrire sur place

Activités sportives

Renseighements &
inscription-s :
078 624 12 44 - hivernalle@bluewin.ch

PS : Monsieur Gerber cherche des personnes bénévoles pour
I'aider lors de cette journée, n’hésitez pas a le contacter aux

coordonnées susmentionnées.
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Agenda 2019

23.08-22.11.2019 Cours de thérapie équestre

26-27.10.2019

(2e semestre)

Week-end au Fil du Doubs

27.10.2019 Sortie aux bains de Schénbuehl
30.10.2019 Journée Proches aidants
28.12.2019 Course « L'Hivern’Alle »
Agenda 2020

20.03.2020 Assemblée générale
26.09.2020 Jeux pour tous 2020
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Remerciements

Nous remercions de leur soutien financier :
L’OFAS
La Fondation Cerebral Suisse
La Délégation jurassienne a la Loterie romande
La Fondation Denk an mich
La Fondation Etoile filante

Le Service de I’action sociale de la
République et canton du Jura

Les paroisses catholiques-romaines
Les paroisses réformées
Les communes et bourgeoisies
Tous les fideles donateurs membres et amis
Nous remercions également de leur soutien toutes

les personnes bénévoles qui nous apportent
régulierement leur aide.

MERZC

L®terie

ROMENGE| Qe o/ N5 ) A A
entraide.ch | Comemitris s I .
j Prochessican el sasressert| |-\ ¢ AN MICH

o pmn O=—— O, mmum sz Loisirs et vacances pour personnes handicapées
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AIDES DIVERSES DE LA FONDATION CEREBRAL
SUISSE : MOBILITE

La mobilité est la condition fondamentale pour mener sa vie
comme on I'entend. Grace a des dons, la Fondation Cerebral
rend les personnes atteintes d’un handicap moteur cérébral
plus mobiles, plus indépendantes et plus autonomes, et faci-
lite également la vie des parents et des personnes d’encadre-
ment. La Fondation Cerebral conseille toutes celles et tous
ceux qui ont besoin d’aide dans le domaine de la mobilité, et
fournit des contributions financieres et des moyens auxiliaires
bien pensés.

Bons pour services de transport de personnes handicapées
La Fondation offre un nombre limité de bons destinés a I'utili-
sation de services de transport de personnes handicapées.
Cette offre permet aux personnes atteintes d'un handicap mo-
teur cérébral (en fauteuil roulant ou dont la mobilité est tres
limitée) de s'adonner activement a des loisirs. Les bons peu-
vent étre utilisés pour suivre des cours, se rendre a des évene-
ments, effectuer des achats et entretenir une vie sociale.

Source : site internet Fondation Cerebral Suisse
(rubrique : aides diverses—mobilité)

Fondation suisse en faveur de I'enfant infirme moteur cérébral \.J
Erlachstrasse 14, 3001 Berne, tél. 031 308 15 15, fax 031 301 36 85 e re bra’
Compte postal 80-48-4, e-mail cerebral@cerebral.ch, www.cerebral.ch
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Association Cerebral Jura

Pour vos dons notre compte Postfinance 25-3057-8
IBAN CH36 0900 0000 2500 3057 8

BULLETIN D’ADHESION

X<

Je désire adhérer a I’Association Cerebral Jura en qualité de :

[ ] membre parent (actif) * Fr. 40.— par an
[ ] membre soutien (passif) Fr.30.— par an
[ ] membre entreprise/société (collectif) Fr.50.— par an
Nom Prénom
Rue NP/Ville

*A remplir par les membres parents s’ils ont un enfant de situation de handicap :
Nom de la personne en situation de handicap

Date de sa naissance

Handicap

Institution ou école fréquentée

Date Signature
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Association Cerebral Jura

Association Cerebral Jura
Rue des Moulins 12
CH - 2800 Delémont

@ 0324226655
@ info.ju@association-cerebral.ch
www.cerebral-jura.ch

Impressum
Edité par Association Cerebral Jura, rédaction Joélle Girardin
Imprimé par I’Atelier bureautique des Ateliers Protégés Jurassiens
Tiré a 350 exemplaires, parution semestrielle
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Affranchir
comme lettre

®
‘Cé’rebral

ASSOCIATION CEREBRAL JURA
Rue des Moulins 12
2800 Delémont
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